
FÊTES RELIGIEUSES 
Lundi 9 février  :        Bienheureuse Rosalie Rendu, +1856 à Paris. 
Mardi 10 février  :     Sainte ScholasƟque, moniale, sœur de saint Benoît  
                                      + vers 543 au Mont-Cassin. 
Mercredi 11 février  :  Notre-Dame de Lourdes  
Samedi 14 février :   Saint Cyrille, moine, +869 à Rome. 
                                      Saint Méthode, son frère, évêque de Moravie,  
                                      +885, copatrons de l’Europe depuis 1980, fête.   

CARNET PAROISSIAL 
BénédicƟon à l’InsƟtut Médico-Légal : 
Lundi 2 février : Hervé Ernatus (65 ans) 

LITURGIE  
 

Lecture du livre du prophète Isaïe 58, 7-10 

Psaume 111 (112)  
R/ Lumière des cœurs droits, 
le juste s’est levé dans les ténèbres. 
ou  Alléluia ! (cf. Ps 111, 4) 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
homme de jusƟce, de tendresse et de piƟé. 
L’homme de bien a piƟé, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 

Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 

Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se mainƟendra sa jusƟce, 
sa puissance grandira, et sa gloire ! 

Lecture de la première leƩre de saint Paul apôtre aux Corinthiens  
2, 1-5 

Évangile de Jésus-Christ selon saint MaƩhieu 5, 13-16 
————————————————— 

Programme musical 

Samedi 7 et dimanche 8 février, Éric Lebrun 
Prélude :          ImprovisaƟon 
Offertoire :      Lumière d'Éric Lebrun  
Communion :  Lumen ad revelaƟonem d’Henri Nibelle 
SorƟe :             Fiat lux de Théodore Dubois 

 Du 8 au 14 février 2026 
Cinquième dimanche du Temps Ordinaire - Année A  

PréparaƟon des dons : invitaƟon à la prière 

Priez frères et sœurs : Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice, à la louange  
et à la gloire de son nom, pour notre bien et celui de toute l’Église. 

Paroisse Saint-Antoine des Quinze-Vingts - Paris 12ème  
Église : 66 avenue Ledru Rollin  ou 57 rue Traversière - Tel : 01 53 17 19 00 
Chapelle de l’Agneau de Dieu : 2 place Henri Frenay - Tél :   

Courriel :  secretariat@saqv.fr  
Site : www.saqv.fr 

TRIBUNE DES ÉVÊQUES DE FRANCE 

« On ne prend pas soin de la vie en donnant la mort. » 
(Extrait de la déclaraƟon du 15 janvier 2026, suite et fin) 

 

(…) Enfin, évoquer une « loi de fraternité » quand il s’agit de faire mourir, 
de donner  la possibilité de s’administrer une substance létale, ou d’inci-
ter  un  soignant  de  le  faire  contre  sa  conscience,  est  un  mensonge.  La   
fraternité, valeur centrale de notre République, ne consiste pas à hâter la 
mort de ceux qui souffrent ou à forcer des soignants à la provoquer, mais 
au  contraire  à  ne  jamais  abandonner  celles  et  ceux  qui  vivent  ces         
moments si difficiles et douloureux. La fraternité invite à refuser définiƟ-
vement  la  tentaƟon  de  donner  la  mort,  et,  dans  le  même  temps,  à     
s’engager  résolument  pour développer  effecƟvement  les  soins palliaƟfs 
sur  tout  le  territoire,  à  renforcer  la  formaƟon des  soignants,  à  soutenir 
les aidants, à rompre la solitude et à reconnaître que la vulnérabilité fait 
parƟe de la condiƟon humaine. 

Aussi, nous appelons solennellement les responsables poliƟques à mesu-
rer  la  portée  anthropologique,  sociale  et  éthique de  leurs débats  et  de 
leurs votes. Nous comptons sur la décision personnelle et courageuse de 
nos élus naƟonaux. La vie, à toutes ses étapes et jusqu’à la fin, n’est pas 
une cause que l’on porte comme une autre, avec des idées toutes faites 
et  l’orgueil  de  nous  croire  tout-puissants, mais  un mystère  à  accueillir, 
avec une écoute aƩenƟve de ceux que  la souffrance transperce et avec 
humilité : il faut beaucoup d’humilité pour un peu d’humanité. 

Notre  moƟvaƟon  n’est  pas  d’abord  ni  exclusivement  confessionnelle. 
Nous voulons donner un écho à  l’inquiétude profonde exprimée par de 
très  nombreuses  personnes malades,  personnes  en  situaƟon  de  handi-
cap,  familles  ou  soignants.  Avec  ceƩe  proposiƟon  de  loi,  ces  derniers   
seraient  encore  en  première  ligne  et  sommés  de  poser  des  actes         
contraires à l’éthique du soin et au pacte de confiance qui les lie aux pa-
Ɵents et à leurs familles ou leurs proches. Le risque est grand de meƩre à 
mal  la  relaƟon de confiance entre  le  soignant,  le  soigné,  son entourage 
proche. 

Le  vote  qui  se  présente  aux  représentants  de  la  NaƟon  n’engage  donc 
pas seulement un choix individuel, mais un choix de société. Car au-delà 
de « l’aide à mourir », c’est la quesƟon du sens de la vie, de la souffrance 
et de  la mort qui  se pose  à nous. Une  vie humaine,  aussi  affaiblie  soit-
elle,  peut-elle  décemment  être  considérée  comme  inuƟle au  point  de 
s’en débarrasser ? Sommes-nous des êtres parfaitement autonomes ou 
des  personnes  qui  faisons  alliance  pour  prendre  soin  les  unes  et  les 
autres ? L’inquiétude humaine aux confins de la mort est-elle une absur-
dité à effacer ou une condiƟon de notre existence, à soulager et à accom-
pagner ? 

- Vous êtes le sel de la terre, vous êtes la lumière du monde - 
Dans  l’évangile selon saint MaƩhieu,  le chapitre 5 est très capƟ-

vant. Il s’ouvre sur deux grandes staƟons du sermon sur la montagne. Il 
s’agit des béaƟtudes puis le discours sur le sel de la terre et la lumière du 
monde. Mt  5,  13-16  se  situe  au  cœur  de  ce  sermon  sur  la montagne,   
faisant suite aux béaƟtudes.  

Le  sel  a  plusieurs  foncƟons  :  entre  autres,  donner  du  goût  et     
préserver  de  la  corrupƟon.  Les  disciples  de  Jésus  en  tout  temps  sont   
invités à  imiter  le sel.  Ils sont appelés à donner saveur à  la vie humaine 
en se conformant à l’évangile. Celui-ci est en réalité une bonne nouvelle 
qui  réjouit  les  cœurs  mais  transmet,  quelque  fois,  des  enseignements 
difficiles à supporter : « ceƩe parole est rude ! Qui peut l’entendre ? » Jn 
6, 60. Mais  ceux qui  s’y  conforment donnent une véritable  saveur à  ce 
monde.  

Dans  le  combat  pour  la  jusƟce  et  la  vérité,  les  fidèles  du  Christ 
œuvrent à préserver le monde de la corrupƟon. Ce combat est atempo-
rel et universel. Le message du Seigneur à ses disciples brise  les  limites 
du  temps  et  de  l’espace.  C’est  donc  une  invitaƟon  au  témoignage     
constant qui est adressée à  tout  croyant. De ceƩe manière, un disciple 
qui n’entreƟent plus  la cohérence entre sa foi et sa vie cesse de témoi-
gner du règne de Dieu.   

« Vous êtes la lumière du monde ». L’essence de la lumière est de 
briller. Les lumières qui entourent le quoƟdien de l’humanité ont toutes 
des  sources  d’énergie  ou  des  baƩeries.  Leur  simple  présence  chasse 
l’obscurité. De même le fidèle du Christ trouve-t-il sa source d’énergie en 
Dieu par l’Esprit-Saint pour être dans le monde un témoignage.  

Le  disciple  est  invité  à  s’idenƟfier  à  la  lumière  pour  éclairer  le 
monde. C’est donc une idenƟté à sauvegarder, à assumer, plutôt qu’une 
performance à aƩeindre. Le chréƟen est un être relaƟonnel et un envoyé 
auprès de la créaƟon qui est si précieuse aux yeux de son Créateur. Son 
acƟon est d’être protagoniste de l’Esprit-Saint par son témoignage.  

 

     Père Joachim Paulin Amougou 



AGENDA PAROISSIAL  

Mardi 9 février 20h30 Découverte et partage 
de la Bible Salle Rivière 

Mercredi  
 11 février  16h00 PréparaƟon au sacrement 

de l’oncƟon des malades Salle Rivière 

19h15 Catéchisme pour les adultes Salle Rivière 

20h15 Rencontre catéchuménat Salle Rivière 

20h30 Conseil paroissial  
des affaires économiques 

Salle  
Saint-Louis 

Dimanche  
15 février 10h30 OncƟon des malades   

durant la messe Église 

Jeudi  
12 février    

Samedi 
14 février 17h00 Messe anƟcipée  

à l’hôpital des 15-20 
Chapelle  
Saint-Rémi 

 

Changement du jour d’accueil à la chapelle  
de l’Agneau de Dieu 
L’accueil par un prêtre à la chapelle se fait désormais tous les 
vendredis. 

Rappel du programme : 
  9h00 : ouverture de la chapelle 
12h30 : messe suivie de l’adoraƟon du saint sacrement jusqu’à 14h00 
17h30 : fermeture de la chapelle 

Contact : Abbé Joachim Amougou, joachim.amougou@saqv.fr 
                 ou au 01 43 07 00 47 

Catéchisme des adultes 
C’est le rendez-vous de ceux qui ont oublié, ceux qui désirent en savoir 
plus, ceux qui veulent découvrir, ceux qui souhaitent se préparer à un     
sacrement. Et vous ? 

Prochaine séance : jeudi 12 février de 19h15 à 20h15 
Thème  :  Séance sur l’interprétaƟon de la Bible, présentée  par  l’abbé  
Tanneguy Viellard 
Lieu : 57 ter rue Traversière, en salle Mgr Rivière (1er étage) 

OncƟon des malades 
Mercredi  11  février à  16h00,  en  salle Mgr  Rivière,  au 
1er étage de l’église (accès par le 57 ter rue Traversière) 
une réunion de préparaƟon est proposée par Mgr Jean-
Marie  Dubois  sur  le  sacrement  de  l’OncƟon  des         
malades  : un sacrement qui   manifeste  la présence du 
Seigneur à nos côtés dans les moments d’épreuve que sont la maladie ou la 
vieillesse.  Il  doit  être proposé dès que  la  vie  est  en danger, du  fait d’une 
maladie ou de l’âge. Avec l’imposiƟon des mains, l’oncƟon rappelle l’aƩen-
Ɵon et la tendresse de Jésus-Christ envers les personnes malades :  

«Venez à moi vous qui peinez sous le poids du fardeau  
et je vous soulagerai» (Mt 11, 28). 

Par  l’Église,  Jésus conƟnue de proposer ce réconfort à ses frères et sœurs 
et de témoigner de la tendresse du Père. 

Dimanche 15 février,  lors de la messe de 10h30, ce sacrement sera donné 
à ceux qui le souhaitent. Merci de vous inscrire auprès du secrétariat. 

Contact et inscripƟon : secretariat@saqv.fr ou au 01 53 17 19 00 

Pèlerinages diocésains  
1. À la Sainte-Baume et Saint-Maximin 
Les  samedi  21  et  dimanche  22  mars,  il  est  proposé  de    
parƟr sur les pas de sainte Marie-Madeleine dans le sud de la 
France. 
Deuxième rendez-vous provençal des pèlerinages du Diocèse 
de Paris . 

——————————————— 

2. À Lourdes 

Du dimanche 19 au jeudi 23 avril et avec l’AssociaƟon 
des  Brancardiers  et  Infirmiers  d’Île-de-France  (ABIIF),  nous 
aurons l’occasion de célébrer les messes quoƟdiennes, soit à 
la groƩe, soit dans une basilique et de parƟciper aux temps 
forts  du  sanctuaire  de  Lourdes :  geste  de  l’eau,  procession 
mariale,  geste  de  la  lumière  et  geste  du  rocher.  Il  sera       
possible  de  recevoir  le  sacrement  de  réconciliaƟon  et  certains  pourront 
recevoir le sacrement des malades.  

——————————————— 

3. En Jordanie 

Du vendredi 22 au vendredi 29 mai, nous allons de « l’autre côté du Jour-
dain»,  découvrir  le  lieu  de  naissance  des  tribus  israélites,  la  terre  des     
Nabatéens, le pays de la Décapole ou le territoire d’Hérode de Galilée. 
Des scènes connues de la Bible s’y déroulent : le Mont Nébo, d’où Moïse a 
contemplé  la  Terre  Promise  ; la  rivière  Yabbok,  épisode  de  la  luƩe  de     
Jacob avec  l’ange  ; Béthanie,  le  lieu du baptême de  Jésus  ; Machéronte, 
forteresse où Jean BapƟste a été décapité ou Gérasa, lieu de 
l’exorcisme du possédé.   

InformaƟons : pelerinages@diocese-paris.net   
                            ou au 01 78 91 91 72, dioceseparis.fr 

Groupe de Carême 
CeƩe année, l’équipe des prêtres et des diacres vous propose 3 rencontres 
autour d’un passage de la Prière eucharisƟque n°3 (cf Missel). 

Afin  de  consƟtuer  des  groupes  de  6  à  8  personnes,  les  inscripƟons  sont   
ouvertes  auprès  du  secrétariat  pour  ceux  qui  souhaitent  y  parƟciper. 
Merci de préciser si vous êtes disponible en journée ou en soirée. 

Les réunions commenceront à parƟr du lundi 9 mars. 
Contact : secretariat@saqv.fr ou au 01 53 17 19 00 

Vacances d’hiver au patronage 
Les 4 Horizons ouvrent les inscripƟons pour accueillir vos  enfants 
à  la maison  paroissiale  durant  les  prochaines  vacances  :  du  22 
février au 6 mars. 
Lien d’inscripƟon : aeps-saintantoinedesquinzevingts.assoconnect.com 
En  raison  du  nombre  de  demandes,  les  places  seront  aƩribuées  aux        
premières familles inscrites et ayant réglé les frais d’inscripƟon. 

Contact : Montane Morterol, info@les-4h.com ou au 01 43  43 59 93 

Rameaux  
À  parƟr  du  samedi  7  février,  nous  récupèrerons  vos        
rameaux de l’an dernier pour préparer les Cendres. 
Vous pourrez les déposer dans les boîtes qui seront mises à disposiƟon 
aux  deux  entrées  de  l’église  et  à  la  chapelle  de  l’agneau  de  dieu.  
Merci ! 

Mercredi des Cendres - 18 février 
Voici le programme de ceƩe journée. 
¨ Messes avec imposiƟon des cendres : 

· 8h00 - 18h30  - 21h00 (à l’église) 
· 12h30 (à la chapelle de l’Agneau de Dieu) 

¨ Bol de riz avec présentaƟon des acƟons de carême 
Rendez-vous à 19h30 en salle Affre  (au sous-sol de l’église) où un bol 
de riz, de l’eau et un fruit vous seront proposés. 

NB  :  Toutes  les  quêtes  de  ceƩe  journée  seront  reversées  aux  acƟons        
solidaires  de  la  paroisse  :  La  Table  de  Marie,  Les  Maraudes  et  Hiver            
Solidaire. 

Soirée de prière pour les vocaƟons - Séminaire de Paris 
La  nouvelle mission  de  Saint-Germain  l’Auxerrois,  reçue  de Mgr  Laurent 
Ulrich, archevêque de Paris,  le 7 décembre 2025,  fait de ceƩe église une 
maison de prière pour les vocaƟons.  

Lundi  16  février  à  20h00,  pour  iniƟer  ce  mouvement,  le  Séminaire  de  
Paris propose une soirée de prière pour  les vocaƟons, ouverte à tous à 
Saint-Germain l'Auxerrois.  

Adresse : 2 place du Louvre, Paris 1er 
Renseignements : seminairedeparis.fr 
Contact : seminairedeparis@diocese-paris.net  

Appel décisif des catéchumènes 
Samedi  21  février  à  15h00,  les  futurs bapƟsés de notre paroisse  seront 
appelés au baptême par l’archevêque, à Notre-Dame de Paris. Ce sont : 

Benoît   -  BeƩy  -  Élise  -  Moein  -  Yuan  
Cet appel se fait au tout début du carême, un peu moins de 40 jours avant 
la fête de Pâques. 


