
FÊTES RELIGIEUSES 

Lundi 23 mars :       Saint Turibio de Mongrovejo, évêque de Lima,+1606 
Mercredi 25 mars : AnnonciaƟon du Seigneur, solennité. 

CARNET PAROISSIAL 

Obsèques à l’InsƟtut Médico-légal : 
Lundi 9 mars : Valérie Benyoucef - Saleh (54 ans) 

Obsèques : 
Jeudi 19 mars : Luis Arbues (88 ans) 

LITURGIE  
 

Lecture du livre du prophète Ézékiel 37, 12-14 

Psaume 129 (130)  
R/ Près du Seigneur est l’amour, 
près de lui abonde le rachat. (Ps 129, 7bc) 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse aƩenƟve 
au cri de ma prière ! 

Si tu reƟens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’aƩends sa parole. 
Mon âme aƩend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne gueƩe l’aurore. 

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 

Lecture de la leƩre de saint Paul apôtre aux Romains 8, 8-11 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 11, 1-45 
————————————————— 

Programme musical 

Samedi 21 et dimanche 22 mars à 10h30, Éric Lebrun 
Prélude :          Prélude de César Franck  
Offertoire :      Du fond de l’abîme je crie vers toi de Max Reger 
Communion :  ImprovisaƟon sur l’Évangile de la résurrecƟon de Lazare 
SorƟe :             Fugue et variaƟon de César Franck 

Dimanche 22 mars à 18h30, Anne-Cécile PorƟer 
Prélude :          ImprovisaƟon 
Offertoire :      Aus Ɵefer Not BWV 687 de J.S. Bach 
Communion : AndanƟno de Louis Vierne 
SorƟe :             CanzoneƩa en la min BuxWV 225 de D. Buxtehude 

 Du 22 au 28 mars 2026 
Cinquième dimanche de Carême - Année A  

Paroisse Saint-Antoine des Quinze-Vingts - Paris 12ème  
Église : 66 avenue Ledru Rollin  ou 57 rue Traversière - Tel : 01 53 17 19 00 
Chapelle de l’Agneau de Dieu : 2 place Henri Frenay - Tél :   

Courriel :  secretariat@saqv.fr  - Site : www.saqv.fr 

Témoignage de Amaury, un accompagnateur des catéchumènes.  

Je  m’appelle  Amaury  et  je  suis  arrivé  sur  la  paroisse 
Saint-Antoine avec ma femme Isabelle il y a 4 ans. Très 
vite,  le Père Édouard m’a sollicité pour devenir accom‐
pagnateur  au  catéchuménat.  Mon  rôle  ?  Épauler  des 
adultes qui cheminent vers  le baptême ou  la confirma‐
Ɵon. 
CeƩe demande m'a d'abord chamboulé  ;  j’ai eu besoin 

de prendre le temps de discerner pour savoir si c’était bien ce que Jésus 
aƩendait de moi.  Je ne me  sentais  pas  légiƟme pour une  telle mission. 
J’ai en fait     réalisé qu’un accompagnateur n'est ni un guide spirituel, ni 
un professeur de théologie. C’est avant  tout une mission de fraternité  : 
un  frère qui prie pour un autre  frère et avance avec  lui. C’est  Jésus qui 
converƟt et qui guide, nous ne sommes que les témoins de sa lumière. 
Si  je devais  résumer ceƩe expérience, ce serait par ceƩe  joie de  l'Évan‐
gile : « Le moissonneur récolte du fruit pour la vie éternelle, si bien que le 
semeur se réjouit en même temps que le moissonneur».  C’est  la  joie de 
voir  le  Christ  ressuscité  en  acƟon dans  le  cœur des  gens.  Le  téléphone 
des prêtres de notre paroisse ne cesse de sonner pour des demandes de 
sacrements  ;  c'est une réalité massive en  Île-de-France et une  immense 
espérance pour notre Église. 
Si  je  témoigne  aujourd'hui,  c'est  pour  vous  inviter  à  vous  réjouir  avec 
nous, mais aussi pour vous convier à la rencontre paroissiale du  jeudi 9 
avril. Notre archevêque lance un Concile provincial sur le catéchuménat : 
l'Église tend l'oreille pour se meƩre à l'écoute du Christ et de son peuple. 
Que vous soyez proches ou loin du catéchuménat, votre avis, et surtout 
votre prière, sont essenƟels pour accompagner ces nouveaux chréƟens. 
 

 
 

Rôle de l’accompagnateur d’un catéchumène/confirmand  
Vous êtes envoyé en mission par l’Église et, à travers l’Église, c’est aussi le Christ 
qui vous envoie. Vous servez la rencontre personnelle de quelqu’un avec Jésus-
Christ.  
Prière pour l’accompagné 
Durée  de  l’accompagnement :  environ  2  ans.  L’expérience  montre  que  les    
catéchumènes et confirmands peuvent se senƟr isolés après avoir reçu le sacre‐
ment. Il est donc parfois perƟnent que l’accompagnement perdure au moins un 
an  après  le  sacrement,  même  si  les  parrain/marraine  sont  censés  « prendre 
pleinement le relais ». 
Présence de  l’accompagnateur  lors des étapes : La seule présence obligatoire 
de  l’accompagnateur  est  celle  de  l’entrée en catéchuménat. La  présence  aux 
autres étapes est encouragée mais facultaƟve : weekend de retraite en abbaye, 
journée  de  récollecƟon,  appel  décisif,  scruƟns  du  Carême,  triduum  pascal  et 
baptême/confirmaƟon. 
Rencontres avec le catéchumène ou le confirmand : environ une fois par mois. 
La  présence  aux  séances  du  groupe  du  catéchuménat  (1  jeudi  sur  2,  19h15-
21h30) est  encouragée  mais  facultaƟve.  En  revanche,  l’accompagnateur  voit 
son accompagné seul à seul 1 fois par mois pour l’aider à progresser dans les 4 
piliers suivants : parole de Dieu ; prière ; conversion personnelle ; vie en Église. 

« Lazare, viens dehors ! » 
Lazare, viens dehors ou Lazare, sors ! Voilà un appel à l’existence. 

C’est  aussi  une  invitaƟon  à un  début,  le  véritable début  avec  le  Christ. 
Certes  Lazare  mourra  plus  tard  mais  son  retour  à  la  vie  est  un  autre     
début avec le Messie. Comme s’il n’avait véritablement pas vécu aupara‐
vant.  Dès  lors  qu’il  sort  du  tombeau,  il  devient  un  témoignage  et  son 
existence commence.  

Exister c’est être Ɵré de quelque chose ou de quelque part pour 
apparaître,  émerger  et  s’affirmer.  Perçu  sous  cet  angle,  l’on  peut  vivre 
sans exister. Lazare est appelé à  l’existence par Jésus, est-ce parce qu’il 
n’avait fait  jusque-là que traverser  la vie ? De fait,  il obƟent  la grâce de 
devenir un témoignage par la force du Christ qui accomplit les promesses 
de  son  Père.  Saint  Paul  le  rappelle  aux  Romains  s’appuyant  sur  les      
promesses  faites  à Abraham et  à  sa descendance :  « Dieu qui donne  la 
vie  aux morts  et  qui  appelle  à  l’existence  ce qui  n’existe plus».  (Rm 4, 
17). Dans ceƩe  logique, Lazare est  inscrit dans  la pédagogie de  l’amour 
de Dieu en Jésus Christ pour conduire à la foi le plus grand nombre.  

Cependant,  la  situaƟon  criƟque  de  Lazare  avait  été  annoncée  à 
Jésus :  « Seigneur,  celui  que  tu  aimes  est  malade».  (Jn  11,  3).  À  cela,    
Jésus répondit que « ceƩe maladie ne conduit pas à la mort, elle est pour 
la gloire de Dieu, afin que par elle le Fils de Dieu soit glorifié ». (Jn 11, 4).  
Jésus, Fils de Dieu connaissait par quel chemin il conduisait la mulƟtude 
à  la  foi,  la  sortant  de  l’ignorance  pour  la  vérité,  de  l’obscurité  à  la         
lumière.  

Dans  le  livre  VII  de  la République,  le  philosophe  grec  anƟque    
Platon fait un exposé de ce qu’il appelle « le mythe de la caverne ».  Il y  
décrit  la  condiƟon  des  prisonniers  enchaînés  dans  une  caverne  et  qui 
prennent des ombres pour la réalité. C’est une métaphore de l’ignorance 
et du chemin vers la connaissance.  

Lire analogiquement le mythe de la caverne avec le retour à la vie 
de  Lazare,  permeƩrait  de  dire que  Lazare  commence  son existence en 
rencontrant  Jésus  autrement  qu’il  ne  l’avait  fait  auparavant.  Ainsi  son 
existence  devient-elle  un  témoignage  et  prend  du  sens  aux  yeux  des 
nombreux juifs venus auprès de Marthe et Marie (Cf. Jn 11, 45). 

Si dans  le mythe de  la  caverne,  les prisonniers  contemplent des 
ombres qu’ils prennent pour la réalité, le croyant, lui aussi, avant de faire 
l’expérience du Christ traverse une période de caverne. CeƩe étape est 
marquée  par  des  impressions  et  des  hypothèses  sur  le Messie.  « Es-tu 
celui qui doit venir ? » (Mt 11, 3) ; « es-tu le roi des juifs ? » (Mt 27, 11). 
Cela  dit,  on  ne  sort  de  la  caverne  qu’en  faisant  l’expérience  du  Christ 
comme le centurion romain (Cf. Mc 15, 39). Comme Lazare (Cf. Jn 11, 1-
45) ou encore comme le bon larron (Lc 23, 39-43).  

Beaucoup  crurent  après  le  retour  de  Lazare  à  la  vie.  Et  ce n’est 
qu’à ce moment que son existence commença, après avoir été au cœur 
d’une circonstance qui sƟmule notre foi aujourd’hui.  

Abbé Joachim Amougou 



AGENDA PAROISSIAL  

Mardi  
24 mars   

15h45 Confessions pour groupes 
KT et aumônerie  Église 

20h30 PréparaƟon au Baptême Salle Rivière 

Mercredi  
25 mars   

19h00 Groupe Saint Pier  
Gorgio FrassaƟ Salle Rivière 

20h30 Soirée Louange - AdoraƟon Église 

Jeudi 26 mars   
19h15 Catéchèse pour adultes Salle Rivière 

20h15 Rencontre catéchuménat Église 

Vendredi  
27 mars    

7h00 Messe maƟtudinale Église 

12h30 Chemin de croix Église 

15h00 Chemin de croix Chapelle  
Agneau de Dieu 

19h00 PréparaƟon au Mariage Salle Rivière 

Samedi 28 mars 11h00 Confessions pour groupes 
KT et aumônerie  Église 

Dimanche  
29 mars   

10h30 Messe Église 

18h30 Messe Église 

Des rameaux seront mis à disposiƟon. 
L’offrande, suggérée,  

sera au profit des groupes scouts de la paroisse. 

 

Changement d’heure - ERRATUM 
Le passage à l'heure d'été se fera dans la nuit du samedi 28 
au dimanche 29 mars 2026  : à 2h00 du maƟn, il sera alors  
déjà 3h00 du maƟn.  

C’est le dimanche des Rameaux, ATTENTION aux horaires des 
messes ! 

Carême à Saint-Antoine des Quinze-Vingts 
En plus des horaires habituels de la paroisse : 
¨ Messe maƟtudinale à l’église 
Les vendredis de carême à 7h00 : dernière date le 27 mars 
¨ Chemin de croix du vendredi 27 mars 

Þ à 12h30 à l’église 
Þ à 15h00 à la chapelle de l’A. de D. 

¨ Dimanche 22 et 29 mars à l’église 
Confessions, de 10h15 jusqu’à l’offertoire 
Vêpres et salut du Saint Sacrement à 17h30  

Conférences de Carême 2026 
Au programme, chaque dimanche à Notre-Dame de Paris (4e) :  

4 16h30, conférence  - 17h15, vêpres  - 18h00, messe  

22 mars :   La dignité royale des bapƟsés par le Père Marc Rastoin 

29 mars :   Spiritualité et poliƟque du règne par le Père François Odinet 

Diffusion en direct sur KTO télévision et France Culture,  
en différé sur RND et RCF.  

Appel d’un nouveau diacre pour la paroisse 
Olivier Boucher a  été  appelé  vendredi  20  mars  au 
soir à l’ordinaƟon au diaconat permanent.  

L’ordinaƟon se déroulera  le samedi 3 octobre 2026 
en  la  cathédrale  Notre-Dame.  Il  prendra  son  office 
dès le dimanche 4 octobre dans notre paroisse. 

Nous  nous  réjouissons  qu’il  ait  répondu  avec  son 
épouse à  cet appel de  l’Église. Nous prions dores et 
déjà pour lui, pour son épouse et ses enfants afin que 
la  grâce  diaconale  s’épanouisse  au  sein  de  leur        
famille. 

Paris Église Tour 2026 
Le  dimanche  31 mai  2026,  pour  la  3e  année  consécuƟve  la  course  des 
églises sillonnera Paris ! L’occasion de redécouvrir 10 églises embléma‐
Ɵques de la Capitale grâce à un parcours inédit. 

CeƩe 3ᵉ édiƟon propose deux formats : 
• une course de 10 km au départ du parvis de Sainte-Jeanne-de-Chantal, 
• une marche au départ du parvis de Saint-Pierre-de-Chaillot. 

Les  parƟcipants  se  rejoindront  tous  à  la  Basilique  du  Sacré-Cœur  de  
Montmartre ! 

À  Saint-Antoine  des  XV-XX,  une  équipe  se  forme  autour  de  l’abbé        
Joachim Amougou : il y a déjà 7 inscrits. Merci de vous signaler auprès de 
lui après votre inscripƟon en ligne, si vous souhaitez y parƟciper et vivre 
cet événement en communauté paroissiale. 

Contact en paroisse : joachim.amougou@saqv.fr 
InscripƟon : diocese.fr ou via le Qr code 
InformaƟons supplémentaires : holygames.fr  

Horaires de la Semaine Sainte et de Pâques 

Dimanche des Rameaux, 29 mars 
BénédicƟon des Rameaux au début de chaque messe 
· Samedi 28 mars : messe anƟcipée à 18h30 
· Procession suivie de la messe à 10h30 : départ du 57 rue Traversière 
· Messe à 18h30 

Mercredi Saint, 1er avril 
· Messe à 8h00 à l’église 
· Messe à 12h30  à la Chapelle de l’Agneau de Dieu 
· Messe chrismale à Notre-Dame de Paris à 18h30 
· Pas de messe à l’église à 18h30 

Jeudi Saint, 2 avril  
· Office des Ténèbres à 8h00 à l’église 
· CélébraƟon de la Cène du Seigneur à 19h30 à l’église 
· Confessions : de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00 à l’église 

Vendredi Saint, 3 avril 
· Office des Ténèbres à 8h00 à l’église 
· Office du milieu du jour à 12h30 à la  chapelle de l’Agneau de Dieu 
· Chemin de croix : 

¨ 12h30 au Port de l’Arsenal : départ du Pont Morland 
¨ 15h00 à l’église 
¨ 15h00 à la  chapelle de l’Agneau de Dieu 
¨ 17h00 avec les enfants du catéchisme à l’église 

· CélébraƟon de la Passion du Seigneur à 19h30 à l’église 
· Confessions :  

Þ de 8h45 à 10h00 et de 15h00 à 19h00 à l’église 
Þ de 9h00 à 12h00 et de 16h00 à 17h30  à la chap. de l’AdD 

Samedi Saint, 4 avril 
· Office des Ténèbres à 9h00 à l’église 
· Office du Milieu du jour 12h30 à l’église 
· Vigile pascale à 21h00 à l’église 
· Confessions : de 10h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00 à l’église 

Dimanche de Pâques 
· Messes :  9h00 (en portugais), 10h30 et 18h30 à l’église 

Lundi de Pâques 
Messe unique à 10h30. L’église ferme à l’issue de ceƩe messe.  

Remerciements de l’abbé É. Dacre-Wright 
À l’occasion de son départ comme curé de Saint-Albert 
Le Grand, vous avez parƟcipé à son cadeau :  une cha‐
suble aux couleurs liturgiques de l’Avent et du Carême.  
Il en a enfin pris possession à l’occasion de ce Carême. 
Il nous renouvelle ses remerciements ! 

Hiver Solidaire 
MERCI  !  Avec AƩe, ChrisƟan et Denis, nous avons passé 
un week-end idéal en Baie de Somme il y a 3 semaines !  
Notre gîte était très agréable et spacieux, près du Parc du Marquenterre 
où  nous  sommes  allés  pour  observer  les  oiseaux  de  ce merveilleux  site 
ornithologique.  PeƟte  virée  à  la  Pointe  du  Hourdel  pour  aller  voir  les 
phoques également… Beaucoup de joie partagée et de souvenirs !   

Un  grand  merci  à  notre  curé  qui  a  d'emblée  adhéré  à  ce  projet,  à  la       
paroisse qui l'a soutenu financièrement, à tous ceux qui ont prêté boƩes, 
chausseƩes, jumelles ! 

Bernard, Marie-Caroline et Steve, Mireille (accompagnateurs du week-end) 

À  noter :  réunion de bilan et d’échanges,  le mercredi 8 avril à 19h00 en 
salle Mgr Rivière, pour tous les bénévoles qui ont parƟcipé à ceƩe saison 
Hiver Solidaire. 


