
FÊTES RELIGIEUSES 

Lundi 23 février  : Saint Polycarpe, évêque de Smyrne, martyr +155. 
Mardi 24 février : La bienheureuse Isabelle de France, sœur de saint  
                                 Louis, + 1270. 
Vendredi 27 février : Saint Grégoire de Narek, moine et docteur de  
                                       l’Église, +1010. 
Samedi 28 février :     Bienheureux Daniel Broƫer, prêtre, apôtre des  
                                       Orphelins d’Auteuil, + 1936. 
Mercredi 4 mars :   Saint Casimir, prince de Lituanie, + 1484. 
Samedi 7 mars :      Saintes Perpétuité et Félicité, martyres, +203. 

LITURGIE  
 

Lecture du livre de la Genèse 2, 7-9 ; 3, 1-7a 

Psaume 50 (51)  
R/ PiƟé, Seigneur, car nous avons péché ! (cf. Ps 50, 3) 

PiƟé pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout enƟer de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me souƟenne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

Lecture de la leƩre de saint Paul apôtre aux Romains  5, 12-19 

Évangile de Jésus-Christ selon saint MaƩhieu 4, 1-11 
————————————————— 

Programme musical 

Samedi 21 et dimanche 22 février, Éric Lebrun 
Prélude :          ImprovisaƟon 
Offertoire :      ImprovisaƟon 
Communion :  Choral Ô homme pleure tes lourds péchés de J.S. Bach 
SorƟe :             Fantaisie en ut mineur de J.S. Bach 

Samedi 28 février et dimanche 1er mars, Anne-Cécile PorƟer 
Prélude :          ImprovisaƟon 
Offertoire :      Récit de Tierce en Taille, Messe à l'usage des Paroisses  
                          de François Couperin 
Communion :  Herzlich tut mir verlangen de J. Brahms 
SorƟe :             Prélude et fugue en mi mineur BWV 533 de J.S. Bach 

 Du 22 février au 7 mars 2026 
Premier et deuxième dimanche de Carême - Année A  

Paroisse Saint-Antoine des Quinze-Vingts - Paris 12ème  
Église : 66 avenue Ledru Rollin  ou 57 rue Traversière - Tel : 01 53 17 19 00 
Chapelle de l’Agneau de Dieu : 2 place Henri Frenay - Tél :    

Courriel :  secretariat@saqv.fr  
Site : www.saqv.fr 

- LE CARÊME - 
"Route vers Pâques, en prenant le temps de dire Oui à Dieu." 

Le Carême reste toujours un temps fort, pour notre vie spirituelle, notre 
vie chréƟenne.  

C'est  le  moment  privilégié,  pour  prendre  le  temps  d’écouter  Dieu,  et  
parƟr avec Jésus à travers le désert de nos vies quoƟdiennes, y aller main 
dans la main avec lui,  jusqu'à sa passion, sa mort, et sa glorieuse Résur‐
recƟon.  

C'est "Prendre du temps, en ayant peut-être le senƟment de le "perdre", 
en Dieu et pour Dieu "... 

C’est  lui dire "Oui", à ce qu’il me demande, pour aimer davantage mes 
frères  et  sœurs  et  être  ainsi  pour  eux,  ce  qu’il  est  :  lumière,  joie,  et 
amour. 

C’est croire en ce qu'il me dit chaque jour et accomplir au mieux ce qu’il 
me demande par ses commandements : preuve de mon amour pour lui. 
Car  c’est  lui qui me dit  le  vrai  sens de ma  vie  : de  converƟr mon désir 
souvent  très désordonné, pour devenir un désir qui me rend plus  libre, 
plus à son image. 

Désir de Dieu pour moi, dans mes  relaƟons aux autres, plus encore, en 
ceux qui me déplaisent. 

Le Carême est, malgré "l’ascension" d’une dure, rude et pénible montée, 
un chemin de joie, d’allégresse et surtout de  libéraƟon : "C’est  la route 
vers Pâques ". 

Le Carême m’invite à la conversion, à un changement de mentalité, dans 
mon rapport aux choses terrestres : accumulaƟon de richesse, de nourri‐
ture, de pouvoir  sur  les autres, pour que  la vérité et  la beauté de mon 
existence  prévalent  sur  le  don,  plus  que  sur  l’avoir.  Devenir maître  de     
moi-même, plutôt qu’esclave de ce que je possède.  

Le  Carême  est  le  moment  favorable  et  privilégié  pour  revenir  à  mon    
intérieur, descendre  au cœur de ma vie  et  abandonner  les  chaînes qui 
me  mainƟennent  encore  prisonnier  de  mes  fausses  sécurités,  qui  me  
séparent de  l’essenƟel qu’est Dieu. C’est cela aussi  la route à travers  le 
désert. 

«(…) Il  faut passer par  le désert et y séjourner pour recevoir  la grâce de 
Dieu ; c’est là qu'on se vide, qu’on chasse de soi tout ce qui n’est pas Dieu 
et  qu’on  vide   complètement  ceƩe  peƟte  maison  de  notre  âme  pour    
laisser toute  la place à Dieu seul. C’est  indispensable, c’est un temps de 
grâce, c’est une période par laquelle toute âme qui veut porter des fruits 
doit nécessairement passer (...).» (St Charles de Foucauld). 

 

+ Francisco PETITE 

 
 

- HIVER SOLIDAIRE - 
Déjà 11 semaines d’accueil écoulées, dernière ligne droite 

Démarré  le  8  décembre,  notre  accueil  se  terminera  le  17  mars maƟn, 
dans 3 semaines : et en effet, le compte à rebours a commencé pour nos      
accueillis…  et  pour  nous  aussi,  les  bénévoles,  engagés  dans  cet  accueil 
quoƟdien. 
Nous entrons dans une période assez sensible, où se pose pour chacun 
la  quesƟon  de  « l’après  hiver  solidaire » :  aƩribuƟon  d’un  héberge‐
ment,  retour  à  la  rue ?  Si  ceƩe  quesƟon  concerne  directement  nos     
accueillis, elle affecte aussi  les bénévoles qui ont noué de beaux  liens 
d’amiƟé avec eux au fil des soirées partagées. 
Pendant toute la durée de leur accueil, AƩe, ChrisƟan, Denis, Gabriel sont 
accompagnés  par  DomiƟlle,  de  l’équipe  sociale  de  l’associaƟon  « Aux  
capƟfs, la libéraƟon », qui les reçoit en entreƟen individuel, renseigne et 
enregistre  leur demande d’hébergement,  voire de  logement  selon  leurs 
ressources. Pour l’attribution des places, des critères de vulnérabilité ont 
été  établis  par  le  SIAO de  Paris  (Service  Intégré  d’Accueil  et  d’Orienta‐
Ɵon)  qui  centralise  l'ensemble  des  demandes,  sachant  qu’il  y  a  moiƟé 
moins de places que de demandes. Depuis début février, des orientaƟons 
commencent  à  se  profiler  pour  les  personnes  accueillies  dans  les  43     
paroisses hiver solidaire de Paris. Nous vous Ɵendrons informés bien sûr 
concernant nos amis accueillis de SAQV. 
Alors pour se changer les idées, et avec le précieux souƟen financier de 
la paroisse, notre Hiver Solidaire profite des vacances pour organiser 2 
sorƟes avec nos amis accueillis : 
¨ La  1ère,  ce  dimanche  22/02 : peƟt tour à Notre-Dame, suivi d’une 

balade en bateau-mouche. 
¨ La 2nde, une virée à la mer le week-end prochain !  
Départ des 4H samedi 28/02 maƟn avec 4 bénévoles-accompagnateurs, 
et retour dimanche 1/03 en fin d’après-midi.  
Au programme  pour ceƩe virée :   
Þ Traversée  de  la  Baie  de  Somme,  équipés  de  bonnes  paires  de 

boƩes*, avec un guide agréé. 
Þ Circuit/balade  dans  le  Parc  du  Marquenterre,  munis  de  paire  de 

jumelles* pour observer les oiseaux.  
Þ Hébergement dans un gîte à proximité du Parc. 
*un  grand  merci  à  ceux  qui  ont  prêté  des  boƩes  et  des  jumelles  pour    
l’occasion. 
 

Et  pour  terminer,  vous  êtes  tous  invités,  bénévoles  et  paroissiens,  au 
tradiƟonnel  goûter  de  fin  d’hiver  solidaire,  qui  se  Ɵendra  aux  4H  le     
samedi  14 mars, pour entourer AƩe, ChrisƟan, Denis  et Gabriel  avant 
leur départ.   
                                              L’équipe Hiver Solidaire - hiversolidaire@saqv.fr 



AGENDA PAROISSIAL  

Mercredi  
25 février    

19h00 Groupe Saint Pier  
Giorgio FrassaƟ Salle Rivière 

20h30 Soirée  
Louange-AdoraƟon 

Église 
 

Jeudi 26 février  
19h15 Catéchèse  

pour les adultes Salle Affre 

20h15 Rencontre  
catéchuménat Salle Affre 

Vendredi 6 mars 21h00 
- Com. portugaise - 
Chemin de croix  
et confessions 

Église 

Dimanche 8 mars 10h30 1er scruƟn  
et tradiƟon du symbole Église 

 

Catéchisme des adultes 
C’est  le  rendez-vous  de  ceux  qui  ont  oublié,  ceux  qui  désirent  en  savoir 
plus,  ceux  qui  veulent  découvrir,  ceux  qui  souhaitent  se  préparer  à  un     
sacrement. Et vous ? 

Prochaine séance : jeudi 12 mars de 19h15 à 20h15 
Thème : le mystère de l’élecƟon, présenté par l’abbé Tanneguy Viellard 
Lieu : 57 ter rue Traversière, en salle Mgr Rivière (1er étage) 

Soirée de Louange - AdoraƟon à l’église 
Prochaines soirées : 25 février et 11 mars de 20h30 à 21h30. 
Contact : Joséphine Delaygue  
                 josephinedelaygue@gmail.com 
QR  code  à  scanner,  pour  ceux  qui  veulent  faire  parƟe  du 
groupe WhatsApp des louanges. 

Groupe de Carême 
CeƩe année, l’équipe des prêtres et des diacres vous propose 3 rencontres 
autour d’un passage de la Prière eucharisƟque n°3 (cf Missel). 

Afin  de  consƟtuer  des  groupes  de  6  à  8  personnes,  les  inscripƟons  sont   
ouvertes  auprès  du  secrétariat  pour  ceux  qui  souhaitent  y  parƟciper. 
Merci de préciser si vous êtes disponible en journée ou en soirée. 

Les réunions commenceront à parƟr du lundi 9 mars. 
Contact : secretariat@saqv.fr ou au 01 53 17 19 00 

Paris XII 
Le  journal  des  paroisses  du  XIIè  arrondissement  a 
fait paraître son dernier numéro :  

La Chine à Paris. 

Il est disponible dans les présentoirs de l’église. 

N’hésitez pas à vous servir et à partager autour de 
vous ! 

Nuit d’adoraƟon 
Dans la nuit du jeudi 12 au vendredi 13 mars, de 19h30 à 7h00, à l’issue de 
la messe de 18h30 jusqu’à  la messe maƟtudinale du 13 mars, une nuit de 
prière et d’adoraƟon est proposée. 

Vous  pourrez  vous  inscrire,  pour  un  créneau  d’une  demi-heure,  au mini‐
mum, sur le tableau mis à votre disposiƟon à l’entrée côté rue Traversière. 

Concert de Carême 
Le dimanche 15 mars à 15h00 à  l’église, avec la parƟcipaƟon des Chœurs 
de  Saint-Antoine,  la  paroisse organise un  concert  au profit de  ses  acƟons 
caritaƟves : Hiver Solidaire, la Table de Marie et les Maraudes. 
Venez nombreux ! 

ENTRÉE LIBRE 

Carême à Saint-Antoine des Quinze-Vingts 
¨ Messe maƟtudinale à l’église 
Les vendredis de carême à 7h : les  13, 20 et 27 mars 
Pas les 27 février et 6 mars : vacances scolaires. 

¨ Chemin de croix  
Tous les vendredis de Carême à 12h30 à l’église 
Tous les vendredis de Carême à 15h00 à la chapelle de l’A. de D. 
Vendredi 6 et 20 mars en portugais, à 21h00 à l’église 

¨ Tous les dimanches à l’église 
Confessions, de 10h15 jusqu’à l’offertoire 
Vêpres et salut du Saint Sacrement à 17h30 :  
les 15, 22 et 29 mars. 
Pas les 1er et 8 mars : vacances scolaires. 

Groupe Saint Pier Giorgio FrassaƟ - SPGF 
Prochaine date : mercredi 25 février à 19h00  
Lieu : 57 ter rue Traversière, salle Mgr Rivière (1er étage) 
Contact : Abbé Stéphane Gravereau, stephane.gravereau@saqv.fr 

N’hésitez pas à en parler autour de vous et à inviter des amis. 

La Saint Patrick  
CeƩe année encore, les 4H organisent la Saint Patrick le 
dimanche 15 mars à 16h00, en salle Mgr Rivière. 
Une belle  occasion  pour  toutes  et  tous  de  se  retrouver    
autour d’un fest-noz…  de  jour  : musique, danse, bonne   
humeur et retrouvailles au programme, avec la parƟcipa‐
Ɵon de la communauté portugaise. 
À noter  : c’est aussi le week-end des élecƟons. Mais pas 
d’inquiétude — on peut voter avant ou après et venir profiter de la fête. 
On vous aƩend nombreux !  

Conférences de Carême 2026 
Au programme, chaque dimanche à Notre-Dame de Paris (4e) :  

4 16h30, conférence  - 17h15, vêpres  - 18h00, messe  

22 février : Vérité de la couronne et vérité de Jésus :  
                    Histoire et sens de la vénéraƟon d’une relique par Nicole Bériou 

1er mars :  Règne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible  
                    par Marie-Laure Durand 

8 mars :     Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament 
                    par le Père Éric Morin 

15 mars :   La fête du Christ Roi ; Histoire, lecƟonnaire, liturgie  
                    par le Père Patrick Prétot 

22 mars :   La dignité royale des bapƟsés par le Père Marc Rastoin 

29 mars :   Spiritualité et poliƟque du règne par le Père François Odinet 

Diffusion en direct sur KTO télévision et France Culture,  
en différé sur RND et RCF.  

Vacances scolaires - du 23.02 au 08.03 
¨ Pendant ceƩe période : pas de messe à 8h00 à l’église. 
¨ Reprise des horaires habituels : lundi 9 mars. 
¨ Reprise de la messe maƟtudinale, à 7h00 : le vendredi 13 mars. 
¨ Pas d’accueil par les laïcs pendant la semaine du 23 février. 
¨ MainƟen de l’accueil des prêtres le mercredi et le samedi. 
¨ MainƟen du chemin de croix les vendredis 27 février et 6 mars. 

Marche de Saint Joseph - « Et qui donc est mon prochain ? » (Luc 10, 29)  
Prévue  le  samedi  21  mars,  la  Marche  de 
Saint  Joseph  est  un  pèlerinage  d’une  jour‐
née,  organisé  par  des  laïcs  catholiques,     
issus de plus d’une centaine  de  communau‐
tés paroissiales ou scolaires d’Île de France. 
CeƩe Marche s’adresse à  tous  les  hommes : 
étudiants,  jeunes pro,  fiancés,  époux,  pères, 
grands-pères,  prêtres...  qui  désirent  nourrir 
ou mûrir  leur  vocaƟon. Marcher, c’est aussi 
faire une pause et partager  fraternellement, 
quel  que  soit  notre  niveau  d’engagement 
dans la foi et dans l’Église. 

Un chapître est en train de se former à la paroisse, ceƩe année. 
InformaƟons  et inscripƟon : marche-de-st-joseph.fr 
Fin des inscripƟons : Mardi 10 mars 
Sur  le  site,  il  faudra  s’inscrire  au  tarif  proposé  (le  dîner 
reste  opƟonnel)  et  renseigner  le  chapître  Saint-Antoine 
des Quinze-Vingts. 
Chef de chapître : Tanguy Marion,tanguy.marion2@gmail.com 


