
FÊTES RELIGIEUSES 

Mardi 9 juin :         Saint Éphrem, diacre, docteur de l’Église, +373. 
Mercredi 10 juin : Saint Landry, évêque de Paris au VIIè siècle. 
Jeudi 11 juin :        Saint Barnabé, apôtre. 
Vendredi 12 juin : Sacré-cœur de Jésus, solennité. 
Samedi 13 juin :    Cœur immaculé de Marie. 

CARNET PAROISSIAL 

Baptêmes : 
Samedi 30 mai :      Isa Fiori-Lévêque 
Dimanche 31 mai : Thelma Jacquemond  
                                   Léonie Gelin 
Obsèques :  
Mardi 2 juin :        Jean-François Fourneau (82 ans) 
Mercredi 3 juin :  Monique Brelin (96 ans) 

LITURGIE  
 

Lecture du livre du Deutéronome 8, 2-3.14b-16a 

Psaume 147 (147b) 
R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! (Ps 147, 12a) 

Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs il a béni tes enfants. 

Il fait régner la paix à tes fronƟères, 
et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre : 
rapide, son verbe la parcourt. 

Il révèle sa parole à Jacob, 
ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 
nul autre n’a connu ses volontés. 

Lecture de la première leƩre de saint Paul apôtre aux Corinthiens  
10, 16-17 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 6, 51-58 
————————————————— 

Programme musical 
Samedi 6 et dimanche 7 juin, Anne-Cécile PorƟer 

Prélude :         Pange Lingua, Xeme Mystère du Rosaire op 10 
                         d’Éric Lebrun 
Offertoire :     Récit de Hautbois du Pange Lingua de Jean-Jacques  
                         Beauvarlet- CharpenƟer 
Communion : Le Banquet Céleste d' Olivier Messiaen 
SorƟe :            Toccata de la suite gothique de Léon Boëllman 

 Du 7 au 13 juin 2026 
Saint sacrement du corps et du sang du Christ, solennité - Année A  
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Sion, célèbre ton Sauveur, 
chante ton chef et ton pasteur 
     par des hymnes et des chants. 

Tant que tu peux, tu dois oser, 
car il dépasse tes louanges, 
     tu ne peux trop le louer. 

Le Pain vivant, le Pain de vie, 
il est aujourd’hui proposé 
     comme objet de tes louanges. 

Au repas sacré de la Cène, 
il est bien vrai qu’il fut donné 
     au groupe des douze frères. 

Louons-le à voix pleine et forte, 
que soit joyeuse et rayonnante 
     l’allégresse de nos cœurs ! 

C’est en effet la journée solennelle 
où nous fêtons de ce banquet divin 
     la première insƟtuƟon. 

À ce banquet du nouveau Roi, 
la Pâque de la Loi nouvelle 
     met fin à la Pâque ancienne. 

L’ordre ancien le cède au nouveau, 
la réalité chasse l’ombre, 
     et la lumière, la nuit. 

Ce que fit le Christ à la Cène, 
il ordonna qu’en sa mémoire 
     nous le fassions après lui. 

Instruits par son précepte saint, 
nous consacrons le pain, le vin, 
     en vicƟme de salut. 

C’est un dogme pour les chréƟens 
que le pain se change en son corps, 
     que le vin devient son sang. 

Ce qu’on ne peut comprendre et voir, 
notre foi ose l’affirmer, 
     hors des lois de la nature. 

L’une et l’autre de ces espèces, 
qui ne sont que de purs signes, 
     voilent un réel divin. 

Sa chair nourrit, son sang abreuve, 
mais le Christ tout enƟer demeure 
     sous chacune des espèces. 

On le reçoit sans le briser, 
le rompre ni le diviser ; 
     il est reçu tout enƟer. 

Qu’un seul ou mille communient, 
il se donne à l’un comme aux autres, 
     il nourrit sans disparaître. 

Bons et mauvais le consomment, 
mais pour un sort bien différent, 
     pour la vie ou pour la mort. 

Mort des pécheurs, vie pour les 
justes ; 
vois : ils prennent pareillement ; 
     quel résultat différent ! 

Si l’on divise les espèces, 
n’hésite pas, mais souviens-toi 
qu’il est présent dans un fragment 
     aussi bien que dans le tout. 

Le signe seul est partagé, 
le Christ n’est en rien divisé, 
ni sa taille ni son état 
     n’ont en rien diminué. 

* Le voici, le pain des anges, 
il est le pain de l’homme en route, 
le vrai pain des enfants de Dieu, 
     qu’on ne peut jeter aux chiens. 

D’avance il fut annoncé 
par Isaac en sacrifice, 
par l’agneau pascal immolé, 
     par la manne de nos pères. 

Ô bon Pasteur, notre vrai pain, 
ô Jésus, aie piƟé de nous, 
nourris-nous et protège-nous, 
fais-nous voir les biens éternels 
     dans la terre des vivants. 

Toi qui sais tout et qui peux tout, 
toi qui sur terre nous nourris, 
conduis-nous au banquet du ciel 
et donne-nous ton héritage, 
     en compagnie de tes saints. 
Amen. 

SÉQUENCE 
LaudaƟum 

L’importance du repenƟr pour bien communier 
 

Dans  la  communion,  Dieu-fait-homme,  Jésus-Christ,  est  réellement     
présent  dans  l’hosƟe  consacrée,  indépendamment  de ma  foi –  que  j’y 
croie ou pas. Il se donne à moi totalement, mais en retour est-ce que moi 
je l’accueille vraiment ?  

Avant  de  communier,  ai-je  déposé  au  pied  de  la  croix  de  Jésus  toutes 
mes  violences  intérieures,  mes  haines,  mes  rancunes ?  Est-ce  que  je 
viens à Jésus comme un loup ? Le rite pénitenƟel du début de la messe 
est fait pour cela : « Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant 
vous  frères  et  sœurs,  que  j’ai  péché… Seigneur  prends  piƟé !  Ô  Christ 
prends  piƟé !  Seigneur  prends  piƟé !  ».  Nous  le  vivons  certainement  
souvent trop vite.  

Pour  éprouver  un  sain(t)  repenƟr,  il  ne  faut  pas  que  je  regarde  mes     
péchés mais  l’amour  fidèle  et  paƟent  de  Jésus  pour  moi malgré mes  
trahisons et les blessures que j’ai pu lui infliger. Je dois me rappeler Jésus 
crucifié qui dit éternellement « Père, pardonne-leur ».  Je dois  regarder 
les blessures de Jésus – pas les miennes ! –, et me rappeler que « c’était 
nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé » (Is 53, 4).  
Alors mes péchés m’apparaîtront sans que je les cherche, à la lumière de 
son innocence, à la lumière de son amour indéfecƟble qui sécurise mon 
idenƟté  d’enfant  de  Dieu,  et  non  pas  dans  l’ombre  d’une  culpabilité   
malsaine qui m’éloigne de Dieu. Alors peut-être Dieu me fera-t-il même 
ce qu’on appelle la grâce du « don des larmes ». 
 

 
 

Alors mon cœur désarmé et repentant pourra accueillir pleinement Jésus
-Christ qui  se donne totalement à moi dans  la sainte communion. Ainsi 
vécue,  « la  communion  fait  grandir  notre  union  au  Christ  et  avec  son 
Église. Elle mainƟent et renouvelle la vie de grâce reçue au Baptême et à 
la ConfirmaƟon, et elle accroît l’amour envers le prochain. En nous forƟ-
fiant dans la charité, elle efface les péchés véniels et nous préserve, pour 
l’avenir, des péchés mortels. » (Abrégé du CEC n° 292) 
 

Abbé Tanneguy Viellard 



Dîner de quarƟer 
Quoi de mieux qu'un nouveau dîner de quarƟer  (ou 
brassé!)  pour accueillir les  nouveaux,  conƟnuer  de 
se rencontrer et mieux se connaitre !  

Prochain rendez-vous : le lundi 15 juin à 19h30 pour un repas 
simple en peƟt comité chez un paroissien qui vous contactera 
le moment venu pour vous dire son adresse et ce qu'il vous 
faut  apporter  !  Si  le  fait  de ne  connaitre personne  vous  fait 
peur,  la  possibilité  de  s'inscrire  avec  quelqu'un  que  vous   
connaissez est bien sûr possible !  

Fin des inscripƟons le dimanche 7 juin à 20h .  
(S'il vous plait, ne tardez pas trop à vous inscrire...) 

N'hésitez pas à parler de ce dîner autour de vous ! 

Contact : Maïwenn et Jean-BapƟste Prunel, maiwenn.prunel@gmail.com 
Lieu de dépôt des bulleƟns : la boîte aux leƩres, au 57 rue Traversière 
                                                   ou à l’accueil (du mardi au vendredi, 16h-18h) 

AGENDA PAROISSIAL  

Mardi 9 juin  20h30 Découverte et partage  
de la Bible Salle Rivière 

19h15 Catéchisme des adultes Salle Rivière 

20h15 Rencontre  
des catéchumènes Salle Rivière 

Samedi 13 juin  17h00 Messe anƟcipée Chapelle  
Saint-Rémi 

Jeudi 11 juin   

Séjour de vacances avec les 4H 
Du 11 au 24 juillet 2026, les 4 Horizons s'associent au Patronage 
Saint-Pierre  (Paris  14e)  pour  préparer  un  séjour  inédit  en        
Auvergne-Rhône-Alpes, à Saint-Georges-Lagricole.    
Public : Enfants en élémentaire (du CP au CM2) et collégiens (de la 6ème à            
              la 3ème) pour l'année scolaire 2025-2026. 
Au programme : Grands jeux en plein air, randonnées à la découverte de la 

région,  veillées  conviviales  et  de  nombreuses  autres  acƟvités.  La  vie  
spirituelle sera également au cœur de nos  journées, avec  la 
messe et des temps de prière quoƟdiens. 

Lien d'inscription : via le QR code 
Contact : info@les-4H.com 

Soirée de Louange - AdoraƟon à l’église 
Un temps de louange et d’adoraƟon pour tous. 
Prochaine soirée : mercredi 24 juin, de 20h30 à 21h30 

Départ en retraite de Bénédicte Ologoudou 
La paroisse offrira un présent à ceƩe occasion. 

Si vous souhaitez y parƟciper, vous pouvez dores et déjà : 
Þ Soit passer au secrétariat  - du mardi au vendredi de 9h à 17h et 

le mercredi de 9h à 12h. 
Þ Soit déposer votre parƟcipaƟon aux 4H auprès de Montane  -  le 

mercredi après-midi de 13h à 18h. 
NB : Pour une parƟcipaƟon en ligne, un lien sera bientôt communiqué. 

Pèlerinage à Ars 
Les 13 et 14 juin, le service des pèlerinages du diocèse 
de Paris vous propose un pèlerinage sur  les traces du 
saint curé. 
Le  saint  curé  d’Ars,  Jean-Marie  Vianney,  est  encore  
aujourd’hui  un  exemple  non  seulement  pour  les 
prêtres dont il est le saint patron, mais pour tout chré-
Ɵen  qui  souhaite  s’approcher  du  Seigneur.  Par  la  vie 
sacramentelle  (confession et eucharisƟe)  le saint curé 
d’Ars nous rapproche du Cœur de Jésus. 

InformaƟons et inscripƟon : via le QR code 
Contact : pelerinages@diocese-paris.net  ou 01 78 91 91 72 

Le Pape en France 
La Conférence des Évêques de France a annoncé 
que  le  Saint-Siège  avait  confirmé  le  Voyage   
Apostolique en France du Pape Léon, du 25 au 28    
septembre 2026.  
InformaƟons supplémentaires : pape-France.fr 

La Table de Marie - Appel aux dons 
Pour aider nos amis de la rue, l’équipe aurait besoin de : 
¨ DenƟfrice et/ou brosse à dent 
¨ Mousse à raser et/ou rasoir pour homme et femme 
¨ Déodorant pour homme et femme 
¨ Shampoing (liquide) ou gel douche 
¨ ServieƩes hygiéniques et/ou mouchoirs en papier 
Lieu de dépôt : Accueil de l’église, 66 avenue Ledru Rollin 
(du mardi au vendredi de 16h à 18h et samedi de 10h à 12h). 
Contact : Claudia Christophe, latabledemarie@saqv.fr  

Messes parƟculières à Saint-Antoine des XV-XX 
¨ Dimanche 21 juin à 10h30 :  
Þ messe  présidée  par  Mgr  Laurent  Ulrich,  archevêque  de  Paris    

suivie d’un verre de l’amiƟé, en salle Mgr Rivière. 

¨ Dimanche 28 juin à 10h30 :  
Þ AcƟon de grâce pour Bénédicte Ologoudou, de son dévouement 

dans  l’accomplissement  de  sa  mission  au  sein  du  catéchisme   
paroissial, à l’occasion de son départ à la retraite. 

Þ célébraƟon des 50 ans de la communauté portugaise 
CeƩe  messe  sera  suivie  d’un  verre  de  l’amiƟé  dans  la  cour  de           
l’Ensemble  Scolaire  Saint-Pierre  Fourrier,  au  13  rue  de  Prague  (Paris 
12è). 

OrdinaƟons au diocèse de Paris 

Le  samedi  27  juin  2026,  à  9h30,  en  la  cathédrale  Notre-
Dame de Paris  (4e), pour le service de l’Église, par le don de 
l’Esprit-Saint et l’imposiƟon des mains, Mgr Laurent Ulrich, archevêque de 
Paris, ordonnera prêtres : 

· Guillaume de Coincy 
· MarƟn Grangé 
· QuenƟn Léon-Dufour, communauté de l’Emmanuel 
· Gabriel Tebrean 
· Joseph Le Dinh Huy 
· Jean Tran Van Hoat 
· Romel BauƟsta, assompƟonniste 
· Mark Vincent Madronero, assompƟonniste 
· Jean Nguyen Duc Huyen, assompƟonniste 

InformaƟons uƟles : 3 500 places assises.  
                                      Parvis ouvert à tous avec écran géant. 
                                      Accès au parvis à parƟr de 8h.  

La veille, le vendredi 26  juin, une messe et une veillée de prière pour les 
vocaƟons  se  Ɵendront  en  l’église  Saint-Germain  l’Auxerrois,  Place  du 
Louvre (Paris 1er) : 

Þ Messe à 19h00 
Þ Pour les 18-35 ans, adoraƟon eucharisƟque jusqu’à 21h15  

  et nuit d’adoraƟon 

Vacances aux 4 Horizons 
Les  4H  accueillent  vos  enfants  (3-11  ans)  dans  leurs  locaux    
pendant les vacances  d’été (juillet et dernière semaine d’août). 

Lors  de  l’inscripƟon,  vous  pourrez  choisir  la  ou  les  semaines  qui  vous      
conviennent. 

InscripƟon :  en scannant le QR code 
Contact :  info@les-4H.com 
Lieu d’accueil : 48 rue Traversière - 75012 Paris 

Concert du Chœur de Saint-Antoine 
Le samedi 13  juin à 20h45, la chorale paroissiale nous pro-
pose une 3è édiƟon des « Réjouissances polyphoniques ». 
Sous la direcƟon de notre chef de chœur : Édouard Mahieux 
Avec notre organiste Ɵtulaire : Éric Lebrun 
Soliste soprano : Clémence Lévy 

ENTRÉE LIBRE 


